Informations- und Bildungszentrum
Schloss Gimborn e.V.

Seminar-Nr. 25| 04

Deeskalation und Eigensicherung im Umgang mit
Menschen mit psychischen Erkrankungen

13.02 2025 - 14.02.2025
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Inhalt:

Menschen in suizidalen Krisen und/oder anderen psychischen Erkrankungen sind eine grol3e
Herausforderung fur ihre Umwelt. Es ist gut, wenn professionelle Helfer*innen auf die
Begegnung vorbereitet sind. Ziel des Kurzseminars ist es, die Handlungskompetenz im
Umgang mit psychisch kranken und suizidalen Menschen zu erweitern und die Grundlagen
einer angemessenen Kommunikation der Helfenden vor Ort mit den Betroffenen zu
vermitteln und zu trainieren.

Seminarleitung: Heino Buschmann, EPHK a.D., Bielefeld

Heino Buschmann war viele Jahre Leiter der Verhandlungsgruppe bei den Spezialeinheiten.
Durch zahlreiche Fortbildungen und seine langjahrigen Einsatzerfahrungen verfigt er tber
fundiertes Wissen zum Umgang mit suizidalen und psychisch kranken Menschen. Am
Landesamt fur Aus- und Fortbildung der Polizei NRW halt er seit vielen Jahren Vortrdge zum
Thema.

Gebiuhren: 399 € | IPA-Mitglieder 299 €

Weitere Informationen zum Seminar und zu den Teilnahmebedingungen finden Sie auf
unserer Website: www.ibz-gimborn.de



http://www.ibz-gimborn.de/
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Donnerstag

bis 10:00 Anreise

10:00 - 10:15 BegrufRung durch die Hausleitung,
Vorstellung des Seminarleiters,
Organisatorisches und Seminarplanung

10:30-12.15 Polizeilicher Umgang mit Suizidanklindigungen

e Suizid als gesellschaftliches Phdnomen - Dimension,
Ursachen, Hintergriinde

¢ Suizidanklindigungen erkennen und richtig bewerten

Vortrag, Diskussion, Anwendung
12:15- 13:30 Mittagessen

13:15- 16:45  Polizeilicher Umgang mit Suizidanklindigungen

e Zielfuhr MaRBnahmen treffen
o Erfolgreiche Kommunikation mit suizidalen Menschen

Vortrag, Diskussion, Anwendung
17:00 — 19:00 Freizeit: sportliche Aktivitaten, Diskussionen

19:00 — 19:45 Abendbrot



Freitag
08:00 - 09:00
09:00-12:15
12:15
13:15 - 15:45
15:45 -16.00
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Frihstick und Check-Out

Polizeilicher Umgang mit psychisch kranken Personen

e Psychische Erkrankungen und deren Relevanz flr
polizeiliche Einsatzlagen

e Verhaltensgrundsatze (v.a. Eigensicherung) in Einsatzen mit
psychisch Kranken

Vortrag, Diskussion, Anwendung
Mittagessen/ Abreise
Polizeilicher Umgang mit psychisch kranken Personen
e Mdglichkeiten und Grenzen deeskalierender Kommunikation
¢ Gerade als ,,geheilt“ entlassen und schon wieder polizeilich

auffallig —was tun?

Vortrag, Diskussion, Anwendung

Kursbewertung und Feedback



